Jak spravné nafouknout fotbalovy mic a vybrat spravnou velikost

Spravné nafouknuty fotbalovy mic je zaklad dobré hry. Ovliviiuje odskok, pfesnost strely, Zivotnost
mice i pohodli pfi hrani. Pokud mi¢ nafouknete Spatné, mlze dojit k deformaci nebo poskozeni svii.
Podivejte se, jak postupovat spravné.

1. Nechte novy mic aklimatizovat

Novy Sity fotbalovy mic byva po rozbaleni vyfouknuty. Pfed prvnim nafouknutim ho nechte alespori
12 hodin v mistnosti s teplotou nad 15 °C. To je dulezZité hlavné v zimé, kdy je material tuhy a citlivéjsi
na poskozeni.

2. Pouzivejte spravnou jehlu
Nejlepsi volbou je kovova nafukovaci jehla. Pfed pouZzitim doporucujeme:
¢ navlhcit jehlu vodou nebo silikonovym olejem,
e zkontrolovat, Zze neni ohnutd nebo poskozen3,
e zasouvat ji jemné a bez sily.
Jehla musi do ventilku zajet celd. Hrubé zachazeni mlze poskodit ventilek i vnitini konstrukci mice.
3. Jaky tlak zvolit?

Kazdy sportovni mi¢ ma doporuceny tlak, ktery byva uvedeny pfimo na mici nebo v pfibalovém
letaku.

Doporuceny tlak pro fotbalovy mic
e prvni nafouknuti: cca 0,3 kg/cm?
e findlni dohusténi: maximalné 0,6 kg/cm?

Po prvnim nafouknuti nechte mic¢ 12-24 hodin odpocinout a vytvarovat. Poté ho mUzete dofouknout
na finalni tlak.

4. Nafukujte pomalu

Mi¢ nafukujte postupné pomoci pumpicky nebo kompresoru s regulaci tlaku. Pomalé husténi
pomaha:

e chranit Svy,
e zachovat spravny tvar,
e prodlouzit Zivotnost mice.
5. Jak poznate prefouknuty mic?
PFilis nafouknuty mic poznate snadno:
e Svy vystupuji ven,
e mic ztraci kulaty tvar,

e materidl je tvrdy,



e Svy mohou zacit praskat.

Prefouknuti vyrazné zkracuje Zivotnost mice.

Péce o fotbalovy mic

Aby si mic zachoval dobré herni vlastnosti co nejdéle:
e po kazdé hie ho odistéte,
e po hie na mokrém povrchu ho osuste savym hadrem,
e nechte ho vyschnout pfi pokojové teploté nad 15 °C,
e neskladujte ho ve vlhku ani na pfimém slunci.

Pravidelna péce pomaha chranit materidl i Svy.

Jak vybrat spravnou velikost fotbalového mice
Velikost mice se vybira podle véku hrace.
Velikost 5 — dospéli a mladez od 13 let

o kategorie U12+

e obvod 68-70cm
Velikost 4 — déti 8 az 12 let

e kategorie U8-U12

e obvod 63,5-66 cm
Velikost 3 — déti do 8 let

e kategorie U5-U8

e obvod 58,5-61 cm

Typy fotbalovych micél podle povrchu

Prirodni travnik a uméla trava

Klasické fotbalové mice s univerzalnim pouzitim a dobrou odolnosti.
Futsal a hala

Futsalové mice jsou mensi, tézsi a maji tlumeny odskok pro lepsi kontrolu.

Tvrdé povrchy (beton, asfalt, Skvara)

PouZivaji se odolné&jsi mice z pevnéjsich materiald, napfiklad s vy3$sim podilem gumy.



